C TIPHKA30M

4

OCHOBHOE JECATUJAHEBHOE MEHIO
JJISI AETEUW JOLWKOJBHOI'O BO3PACTA C 3 10 7 JIET
B MAJIOY «IETCKHUH CAJl «<KOJIOBOK»
(xos10aHBIH Nepuoa)

CocraBuna:
3aBeayoumii MpoOU3B0ICTBOM
T.H. Kopkuna

YTBEpKIEHO B COOTBETCTBHH
MAUOY «erckuii can «KonoGok»
ot 22.10.2021 r. No198-01 «O BHCCEHHH H3IMEHUHHI

AP _\;\_m 10-1neBHOE MEHIO»
S TBC

& 3 ) : I.B Ceperuna
- M [ %



Hepenn: MNepBan
Henw Hepenu: TMoHeaenbHUK
Ne Macca nuiieBble BewecTBa, r 3Hepr. | BUTamuH
peuen |lMpuem nuim HaumeHoBaHue Gnroa nopuunm b X Y LeH. C

3aempak

23 Kawa nuweHHasa Ha Monoke 170 2,58 3.13 14,76 97,72 0

25 Kakao HanuTok Ha Monoke 200 3,84 S22 9,90 84,30 0,72

1 BaToH Hape3Hoi 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0

41 Macno cnuso4Hoe 8 0,06 5,80 0,10 52,88 0
HUTOro 398 7,98 12,73 35,04 287,30 0,72

38 3aBTpak 2 OTBap Kyparu 100 0,26 0,01 2.55 11,60 0,2
UTOIro 100 0,26 0,01 2,55 11,60 0,20

Cyn oBOLYHOM C roBAAWHON U

55 Obed cCMeTaHomn 180 1.87 2,50 8,50 64,70 11,747

10 AL oTBapHOE 20 1,02 0,92 0,06 12,56 0

68 EXXWKM B TOMATHOM coyce 180 0,42 1,01 2,07 19,38 1,88

27 Komnot c/cp 200 0,02 0,00 5,72 21,74 0

3 Xneb nweHnYHbIN BUTAMWUHHbIV 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695

2 Xneb pxxaHon 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0
HUTOro 640 6,13 5,22 31,90 199,84 18,32

24 lMonoHuK Cyn MOMOYHbLIN BEpMULLIENEBbIN 150 3,88 471 7,93 116,83 1,275

30 Yau ¢ caxapom 100 0,28 0,00 5,05 21,62 0,14

3 Xneb nweHUYHbIN BUTaMUHHbBIN 20 0,39 0,27 3,09 16,45 3,756
UTOIro 270 4,55 4,98 16,07 154,90 5,17

ATOrO A OEAB 1408 | 18,92 22,94 | 85,56 653,64 | 24,41 |




Hepens: MNMepBan
[eHb Hepenu: BropHuUK
Ne macca nuiLeBbIe BelecTBa, I 3Hepr. | BUTamuH
peuen |[Mpuem nuwm HauwmeHoBaHue 6niog nopumi b n b4 LeH. Cc
3asmpak
18 Kawa s4HeBas Ha MOJoKe 170 4,95 5,34 19,87 147 41 1,428
26 KothenHblin HANWTOK HA MOJIOKe 200 .72 3,24 10,00 84,18 0,72
1 BaToH Hape3HoW 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0
42 Cblp 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,07
UTOIo 400 12,49 12,11 40,15 320,39 222
31 3aBTpak 2 Cok 100 0,50 0,00 10,10 42,22 2
UTOIo 100 0,50 0,00 10,10 42,22 2,00
Cyn repkynecoBbli KypUHbIA CO
52 Obed CMEeTaHou 180 6,53 3.53 12,78 109,44 10,764
11 Canar pbhKuK 50 1,92 6,37 3,48 79,53 2,54
59 KanycTa TylwieHas 130 2,99 5,36 12,16 110,16 67,47
69 KoTnera KypuHas 70 15,49 4,07 3,99 114,59 0,175
27 Komnot c/dp 200 0,02 0,00 9.2 21,74 0
3 Xneb nweHnYHbIN BUTaMUHHBIN 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695
2 Xneb pxxaHoWn 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0
UTOIo 690 29,75 20,09 53,68 516,92 85,64
73 [MondHUK BapeHuKkn neHuBble 125 19,15 13,30 14,18 251,46 0,516
44 Monoko crywjeHHoe 25 252 2,98 19,42 114,80 0,25
30 Yan c caxapom 100 0,28 0,00 5,05 21,62 0,14
UTOIro 250 21,95 16,28 38,65 387,88 0,91
ATOTO 3AOEAB 14240 54,69 48,48 | 142,58 | 1267,41T | 90,77 |




Hepens: MepBan
Hexub Hepenu: Cpepa

Ne Macca nuweBbLIe BewecTsa, r aHepr. | ButamuH
peuen |[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nion nopuuin b LS y UeH. C
3asmpak
79 Cyxapu nog oMmneTom 155 13,38 1215 14,06 216,80 0,325
29 Yaw ¢ monokom 200 3,36 2,90 9,60 7. .92 0,7
46 [NeyeHbe 30 1,92 5,04 20,55 135,30 0
HUTOIO 385 18,66 20,09 44,21 430,02 1,03
34 3asTpak 2 OT1Bap NUMoHa 100 0,05 0,00 215 9,28 2
HUTOIMo 100 0,05 0,00 215 9,28 2,00
Cyn cdaconesbiii ¢ roBsgUHON U
56 06ed CMEeTaHon 180 1,78 2,65 11,19 76,26 1,78
16 Ceekna oTBapHas 50 0,75 3,05 4,40 47,97 5
63 MakapoHbl OTBapHbIE 130 4,02 3,38 24 51 144,33 0
65 BedcTporaHoB 13 ne4yeHu 70 11,21 4 60 8,20 120,41 21.315
28 HanuTok WunoBHUKa 200 0,18 0,08 7,40 33,16 50
3 Xneb nweHWYHbIA BUTAMWHHbIN 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695
2 Xneb pxxaHomn 35 2.31 0,42 11,69 60,90 0
HUTOro 690 20,74 14,52 71,25 503,59 82,79
76 [MondHuk Kaptodens B MONOYHOM coyce 150 3,79 3,54 22,83 138,88 24 24
27 KomnoT c/cp 100 0,01 0,00 5,70 21,67 0
3 Xneb NweHNYHbIA BUTAMUHHbIV 20 0,39 0,27 3,09 16,45 3,756
UTOro 270 4,19 3,81 31,62 177,00 28,00
NTOTrO 3AJEAB 1435 43,54 38,42 | 149,23 [ 1119.89 | 113,81 |




Hepens: MNepBan
Oexub Hepenu: YerBepr
Ne macca nuiueBble BelecTsa, r 3Hepr. | ButamuH
peuen |lMMpuem nuwmn HauwmeHoBaHue 6niog nopumMm b X y LUeH. C
3asmpak
21 Kawa maHHas Ha Monoke 170 4,83 5,32 19,57 145,64 1,445
26 KothelHbIh HaNUTOK Ha MONoKe 200 3,72 3,24 10,00 84,18 0,72
1 baTtoH HapesHon 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0
43 Monoko cryujeHHoe BapeHoe 10 0,72 0,85 5.85 32,80 0,1
HUTOIro 400 10,77 9,99 45,40 315,02 2,27
38 3aBsTpak 2 OTBap Kyparu 100 0,26 0,01 2.60 11,60 0,2
HUTOIro 100 0,26 0,01 2,55 11,60 0,20
Cyn KapToenbHbi HA MACHOM
54 Obeod BynboHe Co cMeTaHou 180 6,95 3,62 24 93 160,87 29,772
13 Canart BUTaMUHHbIN 50 0,79 5,04 3,27 61,88 18,05
60 'peya oTBapHas 130 4,65 424 20,86 140,07 0
67 ['ynsaw n3 oTBapHOWN roBaauHbI 70 11,23 10,34 4,56 156,28 1,785
27 KomnoT c/cbp 200 0,02 0,00 5,72 21,74 0
3 Xneb nWweHWYHbIN BUTAMWUHHBLIV 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695
2 Xneb pxaHon 30 2,31 0,42 11,69 60,90 0
HUTOro 690 26,44 24,00 74,89 622,30 54,30
74 lMondHuk MopkoBHas 3anekaHka 115 4,59 3,99 21,75 142,02 5,325
33 Kucens (nognve) 40 0,00 0,00 0,16 0,60 0
46 MNeyeHbe 30 1,92 5,04 20,55 135,30 0
31 Cok 100 0,50 0,00 10,10 4222 2
UTOrro 285 4,59 3,99 21,91 142,62 5,33
MTOTO 3AEAE 1475 42,06 37,99 | 144,75 | 1091,54 | 62,09




Hepens: MepBan
OeHb Hegenu: [MaTHMua
Ne macca nuuieBbie BewecTsa, r 3Hepr.
peuen | Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noa nopuun b N ¥ ueH. |Butamuu C

3aempak

22 Kalwa nweHn4yHas Ha Monoke 170 5,81 5,39 23.02 160,33 1,445

25 Kakao HanvTok Ha Monoke 200 3,84 3,22 9,90 84,30 0,72

1 baTtoH Hape3Hon 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0

41 Macno cnueovHoe 8 0,06 5,80 0,10 52,88 0
HUTOIro 398 11,21 14,99 | 43,30 | 349,91 2,17

28 3aBTpak 2 OTBap WWNoBHWKA 100 0,11 0,05 2,41 14,20 25
UTOIro 100 0,11 0,05 2,41 14,20 25,00

48 Obed CBEKONLHUK C KYpOi U CMeTaHoW 180 5,39 2,94 13,58 102,93 16,22

17 TomaTt CBEXNIN NOPLUMNOHHbIN 50 0,63 5,09 3,69 63,04 4.5

62 Mope kapTodenbHoe 130 3,22 4,06 19,76 128,88 22,425

71 KoTtneTa pbibHas 70 4,68 3,33 5,08 68,80 0,84

27 Komnot c/dp 200 0,02 0,00 572 21,74 0

3 Xneb NWeHWYHbI BUTAMUHHbIA 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695

2 Xneb pxaHon 35 2.31 0,42 11,69 60,90 0
UTOIro 690 11,35 | 13,24 | 49,80 | 363,92 32,46

4 lMondHUK BaTpyLuka co cmeTaHom 100 7,40 478 43,70 | 246,90 0,36

30 Yai c caxapom 100 0,28 0,00 5,05 21,62 0,14

6 3 DpykT 50 0,20 0,20 4,90 2,20 5
UTOro 250 7,88 4,98 53,65 | 270,72 5,50

MTOIo 3ATIEAE 1438 | 30,55 | 33,26 | 149,16 | 998,75 | 65,13 |




Hepens: Bropasn
Oexns Hegenu: [MoHeaenbHUK
Ne Macca nuuieBbie BewecTsa, r 3Hepr. MTaMMWH
peuen [[Tpuem nuwm HaumeHoBaHue Onog nopuum b K Y LeH. C
3asmpak
19 Kalwa repkynecoBas Ha MOfoke 170 2,14 3,45 10,57 81,97 0
26 KodelHbii HAaNUTOK Ha MONOKe 200 3.72 3,24 10,00 84,18 0,72
1 baTtoH HapesHon 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0
42 Colp 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,07
HUTOIro 400 9,68 10,22 30,85 254,95 0,79
31 3aBTpak 2 Cok 100 0,50 0,00 10,10 42 22 2
HUTOIro 100 0,50 0,00 10,10 42,22 2,00
51 Obed ConsiHka ¢ roBsiuHOW ¥ CMeTaHOoM 180 1,94 2,74 9,91 73,02 23,732
12 Canat MOpPKOBHbIN 50 0,62 5,05 3,31 61,75 2.4
63 MakapoHbl OTBapHbIe 130 402 3,38 24 .51 144,33 0
70 LWHuuens MacHon 70 11,33 11,88 5,59 174,55 0,84
27 KomnoT c/cp 200 0,02 0,00 5,72 21,74 0
3 Xneb nweHWYHbIN BUTAMWHHbIV 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695
2 Xneb pxaHoWn 39 2,31 0,42 11,69 60,90 0
HUTOIro 690 20,73 23,81 64,59 556,85 31,67
78 [MondHuK Cyn kapTohenbHO-MONMOYHbINA 150 6.03 6.29 26,69 188,46 12,855
C rpeHKamm 20
30 Yaii c caxapom 100 0,28 0,00 5,05 21,62 0,14
UTOro 270 6,31 6,29 31,74 210,08 13,00
MTOT O 3AIEAE T460 37,22 | 40,32 | 137,28 | 1064,10 47,45




Hepens: Bropasn
HeHb Hepenu: BTopHMK
Ne macca nUILEBLIe BelecTsa, r 3Hepr. | BUtamuH
peuen |Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niog nopuun b X Yy LieH. C
3asmpak
21 Kawa maHHas Ha Monoke 170 4,83 5,32 19,57 145,64 1,445
25 Kakao HanuTok Ha Monoke 200 3,84 3.22 9,90 84,30 0,72
1 baTtoH HapeaHoW 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0
41 Macno cnueo4Hoe 8 0,06 5,80 0,10 52,88 0
HUTOIo 398 10,23 14,92 39,85 335,22 P
35 3aBTpak 2 OtBap anenscuHa 100 0,05 0,01 2,40 9,73 3
UTOIo 100 0,05 0,01 2,40 9,73 3,00
49 0Obed Cyn nanwa Ha KypuHoMm BynboHe 180 473 1,70 1,65 57,63 1,615
10 Ao oTBapHoe 20 1,02 0,92 0,06 12,56 0
58 Buryc ¢ oTBapHoi Kypoi 200 1712 4,30 8,92 144 84 67,18
27 Komnot c/chp 200 0,02 0,00 .12 21,74 0
3 Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHHbINA 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4 695
2 Xneb pxaHoi 35 2.31 0,42 11,69 60,90 0
UTOIo 660 25,69 7,68 31,90 318,13 73,49
75 [MondHuk [y ANHT TBOPOXHbIN 150 21,14 14,11 19,72 273,03 1,035
44 Monoko cryujeHHoe 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,4
30 - Yan c caxapom 100 0,28 0,00 5,05 21,62 0,14
UTOIro 290 24,30 17,51 42,97 425,85 1,58
ATOTO JANEAE 1448 60,27 40,12 | 117,12 | 1088,93 80,23




Hepens: Bropas
OeHb Hepgenu: Cpepa
Ne mMacca nuleBbie BelecTea, r 3Hepr. | ButamuH
peuen |Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noa NnopuUun B X y LeH. C
3aempak
23 Kawa nweHHas Ha Mmonoke 170 2,58 213 14,76 97,72 0
26 KohenHbin HanuTok 200 3,72 3,24 10,00 84,18 0,72
1 BaToH HapesHoW 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0
43 Monoko cryuieHHoe BapeHoe 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,1
HUTOIro 400 8,52 7,80 40,59 267,10 0,82
o1 3aBTpak 2 OTBap 13 CBEXUX Arog 100 0,03 0,01 2,18 8,98 0,75
HUTOIro 100 0,03 0,01 2,18 8,98 0,75
53 0bed Cyn ropoxoBbiit C roBsAUHON 180 3.33 1.77 13,63 84,07 9,843
15 Canart CBEKOsNbHbIN 50 0,18 0,08 7,40 33,16 50,00
61/39 3anekaHka _Ambﬂoem:v:mn‘o nevyeHbo 160 16,68 12.32 36.35 322,58 46,94
Coyc MONOYHbIN 40
28 HanuTok WunoBHUKa 200 0,18 0,08 7,40 33,16 50
3 Xneb nweHWYHbI BUTAMUHHBLIN 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695
2 Xneb pxxaHon 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0
UTOIro 690 23,17 15,01 80,33 554,43 161,48
77 [MondHuk Omner 110 8,97 9,87 262 135,48 0,27
27 Komnot c/cp 100 0,01 0,00 5,70 21,67 0
3 Xneb nweHWYHbIA BUTaMUHHbIA 20 0,39 0,27 3,09 16,45 3,756
45 3ecup 15 0,12 0,02 11,97 48,90 0
UTOIro 245 9,37 10,14 11,41 173,60 4,03
ATOTO 3AOEAE 1435 41,09 | 32,96 | 134,57 | 100411 | 167,07 |




Hepensn: Bropasn
Henb Hepenu: YYetBepr
Ne mMacca nuueBbIle BelwecTsa, r 3Hepr. | ButamuH
peuen |lMpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noa nopuuit b X y UeH. C
3asmpak
18 Kalwa sayuHeBasa Ha MONoOKe 170 4 95 5,34 19,87 147 .41 1,428
29 Yaii ¢ MONOKOM 200 3.36 2,90 9,60 FE i 0,7
1 baToH Hape3HoW 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0
42 Cblp 10 232 2,95 0,00 36,40 0,07
HUTOIro 400 12,13 11,77 39,75 314,13 2,20
36 3aBTpak 2 OTBap mawma 100 0,14 0,03 3,30 13,20 0
HUTOIro 100 0,14 0,03 3,30 13,20 0,00
50 06ed PacconbHuK ¢ roBAANHON U CMETaHOMN 180 1,75 5,18 11,16 98,96 8,928
17 Canat nykosbili 50 0,63 5,09 3,69 63,04 4,5
200 20,14 18,16 34,20 383,38 52,86
66 onyBubl NeHMBLIE B TOMATHOM Coyce
27 Komnot c/chp 200 0,02 0,00 5,72 21,74 0
3 Xneb NWeHWYHbIN BUTAMUHHBLIN 25 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695
2 Xneb pxxaHown 35 2.3 0,42 11,69 60,90 0
UTOIro 690 25,34 29,19 70,32 648,58 70,98
47 [MondHUK ABnoko 3anevyeHoe ¢ TBOPOrom 100 3,36 1,96 54,39 235,06 0
30 Yai ¢ caxapom 100 0,28 0,00 5,05 21,62 0,14
1 bBatoH HapesHon 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0
hTOIro 220 5,14 2,54 69,72 309,08 0,14
WTOTO 3A JEABE 210 | 42,75 4353 | 183,09 | 128499 73,32




Hepensn: Bropasn
OeHb Hegenu: [MatHuuya
Ne macca nuiueBbIe BelecTsa, r 3Hepr. | ButamuH
peuen |[Mpuem nuiim HaumeHoBaHue 6non nopuUUn b X ¥ LieH. C
3asmpak
20 Cyn rpeYHeBbIn Ha MOSIoKe 170 2,19 2,96 13,18 87,38 0
26 KodelHbI HanuToK Ha MOJOKe 200 e 3,24 10,00 84,18 0,72
1 BaToH HapesHoW 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0
40 [xem 10 0,05 - 7,16 27 .60 0,24
HUTOro 400 7,46 6,78 40,62 251,56 0,96
31 3aBTpak 2 Cok 100 0,50 0,00 10,10 4222 2
UTOro 100 0,50 0,00 10,10 42,22 2,00
57 Obeod L1 c roBsanMHON U CMETaHOMN 180 1.30 2,07 2,86 37,04 15,228
14 Canart BUTaMUHHbIN 50 0,83 5,05 351 63,12 18,355
64 Puc npunyweHHbIi 130 .12 6,02 25,92 170,46 0
Pbiba nopunoHHas noa oeoLamu B
72 MOMOYHOM COYCE 70 11,87 6,47 9,04 143,02 1,757
27 KomnoTt c/cp 200 0,02 0,00 572 21,74 0
o Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHHbBIA 28 0,49 0,34 3,86 20,56 4,695
2 Xneb pxaHown 39 2,31 0,42 11,69 60,90 0
UTOIro 690 19,94 20,37 62,60 516,84 40,04
5 [MonoHuK Bynoyka ¢ caxapom 120 11,54 26,20 4283 466,28 0,072
30 Yan c caxapom 100 0,28 0,00 5,05 21,62 0,14
HUTOIo 220 11,82 26,20 47,88 487,90 0,21
ATOTrO 3ANEAB 410 39,72 | 53,35 | 161,20 | 1298,52 | 43,217 |
WUTOro 3A 10 AHEMW 40,0] 45,0] 195,00 1350, “




