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Основные  характеристики  программы 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Заниматель-

ная экология» и порядок ее утверждения разработан в соответствии с Федеральным Законом 

от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией раз-

вития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Пра-

вительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р, Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобра-

зовательным программам», Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 "О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»), По-

становлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», По-

становлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», Уставом МАДОУ «Детский сад «Колобок»», Положением   о   дополни-

тельных   общеобразовательных   программах   МАДОУ «Детский сад «Колобок».  

Направленность общеразвивающей программы: познавательная.   

Современные проблемы взаимоотношений человека с окружающей средой могут быть ре-

шены только при условии обретения экологической культуры, экологического мышления, 

экологического сознания, экологически оправданных отношений с природой у всех людей. 

Законодательная база, которой руководствуются дошкольные образовательные учреждения, 

возводит экологическое образование в разряд первостепенных государственных проблем. 

С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды» и 

«Об образовании» созданы предпосылки правовой базы для формирования системы эколо-

гического образования населения. 

«Указ Президента Российской Федерации по охране окружающей среды и обеспечению 

устойчивого развития» (с учетом Декларации Конференции ООН по окружающей среде и 

развитию, подписанной Россией), соответствующие постановления Правительства возводят 

экологическое образование в разряд первостепенных государственных проблем. Указанные 

документы подразумевают создания в регионах страны системы непрерывного экологиче-
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ского образования, первым звеном которого является дошкольное воспитание. Именно в 

этом возрасте закладываются основы мировоззрения человека, его отношение к окружаю-

щему миру. 

Программа по экологическому образованию детей дошкольного возраста относится к про-

граммам первой группы. Характерно акцентирования внимания на вопросах классической 

экологии (ознакомление детей с некоторыми взаимосвязями живых объектов и окружающей 

среды, экосистемами и т. п.). 

Экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее ответвлениями. 

Экология - наука о взаимоотношениях живых организмов друг с другом и с окружающей 

средой. Но в нашей действительности экология - это не просто наука, это новое мировоззре-

ние. Человек - не главное действующее лицо, а особая, разумная, но все, же только часть 

природы. Необходимо помочь детям осознать реальное положение человека, как биологиче-

ского вида, существующего на нашей планете наравне с другими, не менее значимыми. Лю-

ди должны соблюдать законы природы и изменить своё потребительское отношение к ней на 

признание её самоценности. Охранять природу необходимо не потому, что она "наше богат-

ство", а потому, что она самоценна, человек не может существовать без природного окруже-

ния, а вот природа без человека - может. Вот почему нужно формировать у детей системати-

ческие экологические знания, а не сводить познание к биологическим и географическим 

терминам. Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его 

ценностной ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается позитивное от-

ношение к природе, к «рукотворному миру», к себе и к окружающим людям.  

Актуальность данной программы заключается в том, что экологическое воспитание и об-

разование детей – чрезвычайно важная проблема настоящего времени: только экологическое 

мировоззрение и экологическая культура ныне живущих людей могут вывести планету и че-

ловечество из того состояния, в котором оно находится сейчас. 

Отличительные особенности программы 

Основным содержанием экологического воспитания является формирование у ребенка осо-

знанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и 

с которыми он знакомится в дошкольном детстве. 

Адресат программы: Программа составлена для детей дошкольного возраста от 3 лет.  

Объем программы – 36 часов. 

Программа рассчитана на 1 год для каждой возрастной группы. 

 

Особенности организации образовательного процесса  
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Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа: для детей 3-5 лет – не более 20 минут;  для 

детей от 5-7 лет – не более 30 минут. Общее количество часов в неделю – 1 час. Занятия про-

водятся 1 раз в неделю. 

Форма обучения: очная 

Форма организации образовательного процесса: групповая. 

Форма реализации программы: традиционная модель. 

Перечень форм и методов проведения занятий:  

 Наглядные методы:  экскурсии, целевые прогулки;  наблюдения;  показа сказок (педаго-

гом, детьми); рассматривание книжных иллюстраций, репродукций;  проведение дидактиче-

ских игр.  

Словесные методы:  чтение литературных произведений;  беседы с элементами диалога, 

обобщающие рассказы воспитателя.  

Игровые методы:  проведение разнообразных игр (малоподвижных, сюжетно-ролевых, ди-

дактических, игр-драматизаций и др.);  загадывание загадок;  проведение викторин, конкур-

сов, тематических вечеров.  

Практические методы:  организация продуктивной деятельности детей;  оформление гер-

бария растений, плодов;  постановка сказок, отрывков литературных произведений;  изго-

товление с детьми наглядных пособий. 

 Направления реализации программы:  

 Познавательно-развлекательное направление ставит целью знакомство детей с компонен-

тами живой и неживой природы, влияние деятельности человека на эти компоненты в игро-

вой занимательной форме.  

 Практическое направление – изучение растительного и животного мира, связанное с прак-

тическими делами (подкормка птиц, посадка цветников и др.).   

Исследовательское направление осуществляется в рамках продуктивной деятельности (экс-

курсий, наблюдений, опытов). 

 

Форма контроля: Конкурсы, викторины, праздники.  

 

Цели и задачи общеобразовательной программы 

Цель: формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни детей дошкольного возраста. 
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Задачи:   

 Формирование у детей представлений о географических особенностях их малой 

Родины.   

 Уточнение, систематизирование и углубление знаний о растениях, животных и 

природных явлениях; о состоянии окружающей среды родного края.   

 Систематизирование знаний воспитанников об основных группах животных и 

растений округа, среды обитания.   

 Формирование способности сосредоточивать внимание на предметах ближайшего 

окружения и навыки наблюдать природные сезонные изменения, анализировать 

их, делать выводы.   

 Формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с до-

школьниками миром через практическую деятельность с живыми объектами, 

наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу с дидактическим матери-

алом, формирование представлений о взаимосвязях в системе «Человек-природа» 

и в самой природе;   

 Развитие интереса к миру природы.    

 Воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, эмоцио-

нального отношения к природным объектам.   

 Формирование мотивов безопасного образа жизни и поведения ребенка, необхо-

димость обучения быть здоровыми, формирование поведенческих навыков здоро-

вого образа жизни, умение применять для укрепления здоровья оздоровительную 

силу природы своего края.   

 Повышение компетентности родителей по проблеме формирования у воспитанни-

ков экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни де-

тей дошкольного возраста. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально - нормативные возрастные характеристики возмож-

ных достижений ребенка.  

От 3 до 4 лет:  Сформированность общих представлений о своем городе, округе, о своеобра-

зии природы региона.  Приобретение общих представлений об основных группах животных 

и растений округа, среды обитания.  Развитие осознанного отношения к своему здоровью, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 
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 От 4 до 5 лет:  Проявление у детей экологического сознания, экологически правильного по-

ведения.  Сформированность представлений о природе родного края, её многообразии, це-

лостности живого организма, его потребностях, отличительных особенностях, чертах при-

способления к окружающей среде, образе жизни.  Сформированность представлений о взаи-

мосвязях и взаимозависимости всех компонентов природы; животных друг с другом, расте-

ний и животных, живой и неживой природы, человека и природы.  Усвоение знаний о без-

опасном образе жизни, о необходимости обучения быть здоровыми, формирование поведен-

ческих навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления здоровья оздо-

ровительную силу природы своего края.  

От 5 до 6 лет:  Сформированность представлений о своем городе, округе, о своеобразии при-

роды региона.  Сформированность стремления к исследованию объектов природы, дети де-

лают выводы, устанавливают причинно-следственные связи.   Овладение навыками экологи-

чески безопасного поведения в природе.   

От 6 до 7 лет:  Сформированность представлений о своем городе, округе.  Приобретение 

представлений об основных группах животных и растений округа, среды обитания.  Умение 

уверенно отличать и называть характерные признаки разных времен года, объяснить причи-

ны смены времен года.  Воспитание осознанно-бережного, экологически-целесообразного 

отношения к человеку, к растениям, к животным, к неживой природе, к миру, созданному 

трудом человека в родном крае.  Развитие осознанного отношения к своему здоровью, навы-

ков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Содержание программы 

 Учебный план 

Программа «Занимательная экология» рассчитана на 36 часов в каждой возрастной группе, 

из расчета 1 час в неделю по 20 минут в группах для детей 3-5 лет, 25 минут в группах для 

детей 5-6 лет, 30 минут в группах для детей 6-7 лет. В середине каждого занятия педагог 

проводит физкультминутку. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Учебный план по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

 

Направление работы 

 

Количество занятий 

 

Форма контроля 

 

Познавательные занятия 

 

 

36  

 

Викторины 
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Итого 

 

36  

 

 

Содержание программного материала 

Гармоничное развитие личности ребенка в целом и экологическое воспитание дошкольника 

в частности опирается на систему знаний. Эта система включает в себя элементарные знания 

(живая природа – растения, животные, человек и неживая природа), об экологическом про-

странстве, здоровье, жизни, движении – основных началах природоведения. Особое значе-

ние в этой системе занимают знания о человеке, как части природы, как самого разумного 

существа, от которого в значительной степени зависит ее сохранение.  Программа представ-

ляет собой целостную систему экологических знаний, включает пять разделов.  

I раздел «Где мы живем?» Основной его задачей является формирование представлений 

детей о географических особенностях их малой Родины. Содержание материала по разделу 

раскрывают темы: местоположение города (села, поселка), климат округа, наш город, район, 

округ на карте мира, почва, полезные ископаемые.  

II раздел «Многообразие растительного и животного мира УФО»  Дается характеристика 

основных групп животных и растений округа, среды обитания; упоминаются основные 

представители разных групп животных и растений леса, болота, водоема, луга.  

III раздел «Сезонные изменения в природе» Обусловлено тем, что он является связующим 

звеном между представлением дошкольников о животном и растительном мире и о месте 

расположения его малой Родины. Детям даются представления о листопаде, о сезонных пе-

релетах птиц, спячке и линьке животных и других сезонных явлениях в природе.  

IV раздел «Природа и человек в условиях УФО» Информирует о положительных и отри-

цательных формах взаимодействия с природой через изучение опыта традиционного приро-

допользования народов уральского федерального округа. Дети знакомятся с правилами по-

ведения в природе, узнают о заказниках, заповедниках округа, о целях их создания. Детям 

также дается представление об опасностях, возникающих в природе естественным образом и 

опасностях, связанных с деятельностью человека. Раздел  

V «Человек и его здоровье».  В условиях уральского климата и экологического неблагопо-

лучия одной из важнейших задач является формирование мотивов поведения ребенка, необ-

ходимость обучения быть здоровыми, формирование поведенческих навыков здорового об-

раза жизни, умение применять для укрепления здоровья оздоровительную силу природы 

своего края.  

 

 

Организационно - педагогические условия реализации программы 
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Календарный учебный график  

на 2026-2027 учебный год 

 

№ 

п/п 

Основные характеристики образо-

вательного процесса 

 

1.  Количество учебных недель 36 

2.  Количество учебных дней 36 

3.  Количество часов в неделю 1 

4.  Количество часов 36 

5.  Недель в 1 полугодии 17 

6.  Недель во 2 полугодии 19 

7.  Начало занятий 1 сентября 2026 года 

8.  Каникулы  Не предусмотрены 

9.  Праздничные дни 4 ноября 2026 г., 31 декабря 2026 г.,  1-10 

января 2027 г., 22-23 февраля 2027 г., 8 

марта 2027 г., с 3 мая 2027 г., 10 мая 2027 

года. 

10.  Окончание учебного года 31 мая 2027 года 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы  

В МАДОУ созданы необходимые условия реализации Программы, которые:  - обеспечи-

вают полноценное развитие личности воспитанников во всех основных образовательных об-

ластях, а именно: в сферах социально -коммуникативного, познавательного, речевого, худо-

жественно-эстетического и физического развития личности воспитанников на фоне их эмо-

ционального благополучия и положительного отношения к животному, растительному и 

окружающему миру, к себе и к другим людям;    

- направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных 

отношений, включая создание образовательной среды, которая:  гарантирует охрану и 

укрепление физического и психического здоровья воспитанников;  

- обеспечивает эмоциональное благополучие воспитанников;   

- способствует профессиональному развитию педагогических работников;   

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  - - обеспечи-

вает открытость дошкольного образования;   

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной дея-

тельности.  

Территории двух зданий МАДОУ размещена внутри жилого квартала городского округа 

Рефтинский.   
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Здания МАДОУ типовые с централизованным водоснабжением, отоплением, канализа-

цией. На территориях имеются хозяйственные постройки, участки для игр воспитанников, 

оснащенные теневыми навесами, песочницами и современным стационарным игровым обо-

рудованием, спортивные площадки и площадки для обучения воспитанников правилам до-

рожного движения. Участки детского сада обнесены металлическим ограждением. На терри-

тории детского сада разбиты газоны, цветочные клумбы. Территория вокруг зданий асфаль-

тирована, освещена.   

 

Формы контроля и оценочные материалы 

Контроль и оценка материалов дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Занимательная экология» осуществляется в форме викторин (1 раз в месяц). 
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Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

З. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правитель-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи» (далее — СанПиН); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
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го образования детей и взрослых»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 
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№ 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
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деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации» от 9 ноября 2018 г. № 196;  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

10. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;  

11. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общераз-

вивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

 12. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 
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